1V. Kazdodenni schiizka s Jezisem?

Klicové verse z Pisma:

Joz 1,7-8
(verSe si pred studiem Jk 1,22-25
prectéte, a néktery z nich Ex 34,29
se pak naucte zpaméti) L 5,16
Z 119, 105

Uvedeni do tématu:

Zakladem kazdého dobrého vztahu je komunikace. V knihach o vychové déti se piSe o tom, ze
dité rodicd, ktefi na né&j mluvili jiz v prvnich mésicich Zivota, vénovali mu svou pozornost, vypravéli
pohadky, ukazovali a popisovali rlizné predméty, zacne mluvit mnohem dfive neZ déti ostatni.

KdyZ dva lidé spolu zaCnou chodit, je pro né komunikace zakladnim pfedpokladem pro hlubsi
vztah. Cim vice budou spolu mluvit, tim vice se budou poznavat. Za kamarada ¢i kamaradku si
zpravidla vybirame Clovéka, se kterym si dokaZzeme dobie ,pokecat", dokazeme s nim/ni mluvit o
vsem. A je nam tak dobre!

Stejné je to i ve vztahu s Bohem. Zakladnim predpokladem pro dobry vztah s Nim, je dobra
komunikace. KdyZ mas s kamaradem dobry vztah, nejradé&ji bys s nim byl kazdy den. Stejné tak dva
zamilovani se nemdzou dockat na dalsi rande. Ale co takhle kaZdodenni schlizka s Jezisem? Taky se
tak tésiS na kazdodenni setkani s nim? Pojd'me si fict néco vic o kazdodennich schiizkach s JeziSem, a
proC jsou tak dllezité.

Uvod — je kaZdodenni ztiSeni daleZité? Proc? :

1. Pravidelné a systematické ztiSeni nam pomaha vice poznavat a rozumét Bohu, Jeho Slovu a
byt pfipravenymi pro Jeho sluzbu. 2 Tm 3, 16-17

Pokud chceme poznat Boha v celé Jeho plnosti a mit s nim Zivy vztah, je nutné mit s nim
pravidelné spolecenstvi.

Pravidelné ztiSeni je vyjadrenim naSe lasky k Bohu a naseho podfizeni se Jeho vdli.

Pravidelné ztiSeni nas povede k spravnym rozhodnutim.

Pravidelné ztiSeni nas naplfiuje pokojem.

Pravidelné ztiSeni povzbudi, obnovi a posilni naseho ducha, pomtze nam prekonavat zkousky
a pokuseni.

7. V pribéhu ztiSeni pfijimame od Boha duchovni potravu, abychom mohli dozravat a rdst.
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Svédectvi:

« Co délas pro to, abys prohloubil sv{ij vztah s JeziSem?
« TésiS se na modlitbu a Cteni Bible, nebo je to pro Tebe jen dalSi z povinnosti, které musis
udélat ,aby se nefeklo"?



Vyklad ¢.1 Jak na to?

Je dileZité zminit, Ze kazda komunikace zacina prvnim setkanim. Pratelé ¢asto vzpominaji
na den, kdy se poznali. MoZzna na néjaky koncert, nebo tabor. Stejné tak manzelé
vzpominaji na prvni setkani, na prvni rande. A co Tvé prvni setkani s JeziSem? Uskutecnilo
se vibec?

ZtiSeni ma dvé hlavni Casti: modlitbu a Cteni Boziho Slova. Modlitba je oboustranna
komunikace. My hovofime k Bohu, ale i On hovofi k nam. Pfi Cteni Bible Bdh hovofi k nam
(Z 119, 105)

Vyber si tiché misto, kde Té& nikdo a nic nemdze vyrusit. Je dobré, kdyz mlzes byt béhem
ztiSeni sam. (Mt 6,6; Mk 1,35; Mt 14,23)

Kdyz se Ti stava, ze mas dny nabité je snadné na ztiSeni zapomenout, nebo byt vyCerpany
tak, Ze pfi Cteni Bible CteS jeden verS 5x dokola s tejné z ného nic nevis a pti modlitbé
usinas. Urdi si presny Cas pro své ztiSeni a kazdy den ho dodrzuj. (Da 6,10) Najdi si Cas,
ktery Ti nejvice vyhovuje, ale nezaéinej den bez ztiSeni.

BUh si zaslouZi to nejlepsi, proto si pro N&j vyhrad’ ten nejlepsi ¢as. Neomezuj Boha jen na
par minut. Dej Bohu prostor, aby i On mohl mluvit k Tobé.

Pamatuj, Ze kvalita je dllezitéjsi nez kvantita!

UdrZuj v rovnovaze Cteni Bible a modlitbu. Pro svij duchovni rlist potfebujes oboje. Je to
jako chléb a voda pro nase télesné potieby. Kdybys pil jen vodu a nejedl chléb, anebo
naopak, po Case zemfres.

Kdyz Té Pan vola k modlitbé i v prlibéhu dne (tfeba cestou do Skoly, pfi psani tkoll, kdyz
umyvas nadobi nebo jsi na prochazce), vyuzij této prilezitosti! (L 18,1)

Bud’ pohotovy jednat podle toho, co jsi se pfi ztiSeni naudil. Sdilej se o tom s ostatnimi.

Diskuse ve skupinkach:
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Cte$ Bibli a modli$ se pravidelné kazdy den?

Komunikuje také Bdh s Tebou? Jaké jsou Tvé zkuSenosti?
Mluvil k Tobé Blh skrze Bibli? Zménilo to néco ve Tvém chovani?

Vidis ve svém Zivoté rozdil mezi dnem, ktery zacnes$ s Bohem a dnem kdy na to zapomenes?

UZ se Ti nékdy stalo, Ze jsi mél urcity plan (bud’ na ten den, nebo na to jak vyiesis konkrétni

situaci — problém) a po ztiSeni s Bohem se Tv{j pohled na véc, plany zménily? Jak?

Kdyz jsi byl se Skolou na vyleté nebo na lyzaiském vycviku, a Ty sis Cetl Bibli a modlil ses, ...

Jak Tvi spoluzaci reagovali? Jak ses citil Ty?

Vyklad ¢. 2 — Praktické rady pro cteni Bible a modlitbu:

Modli se, aby Té Duch Svaty ved| v poznavani Bozi vile, v odkryvani nového poznani a
hledani véci, které by se mély ve Tvém zivoté zménit.

UC se Biblické verSe nazpamét, bude se Ti hodit nejen kdyZ budes$ svédCit kamaradlim,
ale také Ti to pomdZe odrazit Utoky satana.

Kdyz ctes Bibli a modlis se, je dobré délat to nahlas. Zabranis ,ulitavani myslenek®.
Zapisuj si, co Té oslovilo pfi ¢teni Boziho Slova. Zpétné se mize$ podivat, jak se v této
oblasti zménil Tv{j Zivot. Stejné tak si miZzes vést denik modliteb. Modli se za konkrétni
véci. Po Case uvidis, jak Blih na Tvé prosby odpovidal.

Modlitby nezacinej prosbami, ale chvalou a dékovanim. Uvédom si, ze Blh neni ,kouzelny
dédecek", ktery Ti splni vSechna Tva prani, ale nékdo, kdo stvofil cely svét i Tebe a zna
kazdou Tvou bunku i myslenku. Je hoden Tvé chvaly!

Pfi modlitbé vyznej kazdy hfich.

Modli se za své blizké, za své potrfeby a starosti. Ale nezapomen prosit ve vire! (Fp 4,19;
2P 1,3; Mt 6,33 11 5,14-15)

Pfimlouvej se v modlitbach za nevéfici pratele, za sbor, za vlddu, misionare, trpici a
hladovéjici lidi, lidi ve valkach, za Izrael,...atd.

Nezapomen Bohu podékovat za odpovédi na Tvé predchazejici prosby.



Zaveér — shrnuti a aplikace:

« Modli se a Cti si Bibli pravidelné. Kdyz nevi$ jak nebo za¢ se modlit, popros kamarada/ku, aby
se modlil/a s Tebou.

+ Urdi si jeden den vtydnu, kdy budeS hodnotit, jak se Ti dafilo Cist Bibli a modlit se
v poslednim tydnu, mdZes pfemyslet co ses nového za ten tyden naucil, co jsi proZil s Bohem,

a v ¢em Bih vyslysel Tvou modlitbu.
Pozn.:

Podnéty k tématu:

Elektrickd modlitba — na konci dorostu se mizete modlit ,elektrickou modlitbu" tzn., ze se
vSichni postavite do kruhu a pochytate za ruce. Kazdy se kraticce pomodli (jednou vétou) a pak
stiskne sousedovi ruku na povel, Zze se miZe modlit. Modlitby mlzou byt zaméfeny jako chvaly,
dékovani, prosby...to je na Vas. Mlzete jet i nékolik kol modliteb.

Pozn: Toto studium je zpracovano podle knihy Boba Gaeda Davida FardoulyhoZaklady kies’anského
Zivotd, r. 1995 Bratislava, Kre'®nsky Zivot, 278 s.



