'- 7. Zdravy Zivotni styl

e 1.Hra:

Zijes zdra¥? Jaky je Tvj Zivotni styl? Projdte si spolu bod po bodu (viz nize),
a zkuste sami sebe ohodnotit takovyniisqgbem, Ze si ozide Kizkem X*
misto které ufi, ke kterému z extrému mate blize. Pak se spolskugpince
sdilejte o tom, jak jste se ohodnatili.

Napfr-.:
umim vyborm bruslit...........oooiiii X e neumim vibec bruslit
(v tomto @ipadt umis bruslit sedrt dokre, protoze jsi Kzek umistil doproged mezi ob vypowdi)

UMIM VYDOTIE DIUSIIE. . X e s et ettt e e et e e et e e e eneanees neumim wibec bruslit
(v tomto gipadt umis bruslit vybor#, protoZe jsi kizek umistil blize k této vyp@di)

Mij zivotni styl by se dal charakterizovat takto:

STRAVOVACI NAVYKY

jim zdrava jidla (zeleninu, viakniny)............ccoc oo miluji hamburgery, pizzu a sladkosti
POHYB

cviéim a sportuji pravidel ... ... nepotebuji cviit a sportovat
SPANEK

2DODIE TAN0O, BOZE ... . it e e e “Bie, to uz je rano?"
KOURENI

] 1 = - o P Mr. Joe Camel
HYGIENA

kdybych se neumyl a newigtil si zuby tak neusnu..................cooei i, iphnan&istota Skodi zdravi
VITALITA

TS o 1Y vybi baterka
ZDRAVI

Nepamatuji se kdy jsem byl(a) posl€dnlékae.............c.oooviiiiiiiiii e gasto mi néco boli

2.Cteni textu: Jan 5,1-15

3. Diskuse: (Nekteré z nize uvedenych hinchiZzete rozdat ¢kolika dorostengm predem jako ssdectvi.)

Kdyz je Ti Spatsi anebo jsi nemocny(a), célés pro to, aby Ti bylo lip?

Je pro Tebeidezité byt fyzicky zdravy a fit ? CosthS proto, aby ses udrzel v dobré kondici?
Myslis, ze je gjaké spojeni mezi Tvym fyzickym a duSevnim zdravim?

Prat se jezi$ zeptal toho muze, jestli chce byt uzdraJgiz verse 5-6)

Ve které oblasti svého Zivota pebuje$ nejvice uzdraveni? Psychické? Fyzické?¢Rifd/e vztazich?
Duchovni?

Uz se Ti rkkdy stala v zivat situace, Ze Ti Jezigkl: ,Vstai, vezmi své loze a cdy?

Modlete se navzajem za uzdravenéshtoblastech o kterych jste hdilov otdzceg.5)

aohrONE

No

4. Nauweni biblického verse: 1. Timoteova 4,12




5. Hra:

Pripravte si s dorostencijakou malou ,zdravou s¥mku” (ne chipsy a susenk®). MiZete si ji spolu
piipravit na dorostu, anebo dorostence pozadat abycsi pipravili doma a pinesli to s sebou. Zkuste spolu
néco uctlat pro své zdravi...nd&ppo dorostu se vydejte na prochazku, anebo sagahrenku volejbal.

6. Cteni textu: 1. Timoteova 4,1-16

7. Studium ve skupinkéach:

1. CojsinEl dneska k snidani?

2. Jakcasto cwtiS? Jsi v lepSi psychické nebo duchovni kondici?

3. Mas rgjaky zlozvyk, kterého by ses ék(a) zbavit? Jaky ,zdravy” zvyk bys aifa) zait delat?

4. Kolik Ti bylo let kdyzZ jsi se sam (sama)c&d(a) rozhodovat co si okleS, jaké mas v zZiveétile, kdy si
budes dlat ukoly, apod.

5. Kdy se na Tebe divakkdo z patra jen proto, Ze jsi mlady? Jakzes byt pikladem (viz 12. versS) pro

druhé, i kdyz jsi mladSi nez oni?

6. Které oblasti svého zivota masS tendenteqgaiovat: Teélesné? DuSevni? Vztahy? Duchovni? Které
oblasti mas tendenci podasvat?

7. Kterou oblast ve svém Zivobys chél v piistim nesici zlepsit?

APLIKACE!

! Dorostova biblicka studia jsou zpracovana podieSdipity Student Bible, New International Versior1994, 1278 s.



